
トドマツコース

連絡コース
スカイライン
清水沢コース

ロープウェイ山頂駅

ロープウェイ山麓駅

振子沢コース

しゃくなげコース

スノーシュー
（谷沢川コース）

音楽の森
クロス
カントリー
コース

（3月下旬でクローズ）

キッズ
パーク

スノーシュー
（氷谷コース）

本白根ゲレンデ 逢の峰ゲレンデ

本白根のカベ

白根山火口湖

青葉山ゲレンデ

御成山ゲレンデ

天狗山ゲレンデ

逢の峰山頂カフェ

青葉山レストラン

天狗山
メインレストラン ファーストフード

ケンタッキーフライドチキン

スノーシュー
（白根山コース）

コース
ロープウェイ
リフト

「草津国際スキー場」
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トドマツコースゲレンデ

草津再発見！

草津の旅を楽しむ
お得な情報

草津を知るキーワード 7
湯の花6

「お湯の中にも花が咲くよ」と、有名な草津節
の中にも唄われている湯の花。湯の花とは、草
津温泉の中央にある湯畑の温泉成分が結晶し沈
殿した物を採取し、乾燥させた粉末状の物で、
年に5,000個ほどしか採れない大変貴重な特
産品です。全国津々浦々にある温泉地でも、そ
の類い稀なる殺菌力を誇る草津ならではの「入
浴剤」として人気で、購入の際には、パッケー
ジの発売元が「群馬県草津町」となっている物
をお選びください。

アルペンローゼからのご案内・1月

　標高2,000ｍを超える白根山を有する草津。冬
の一番の人気スポットといえば「草津国際スキー
場」です。スキー・スノーボードの上級者はもち
ろん、お子さま連れのファミリーまでみんなが楽
しめる白銀の世界で、豪快に滑り、雪と戯れて、
楽しいウィンターバケーションを体験してみませ
んか。

　スキー、スノボーを満喫し
た方、苦手な方におすすめな
のがスノーシュー体験です。
雪上を楽に歩くことのできる
専用の器具をつけてイザ！冬
の森、山の中へ。静かな自然
の中を進むと動物達の足跡を
発見したり、木々の氷のモニュ
メントに感動したり。思わぬ
発見が心を和ませてくれま
す。スノーシュー

滑れない人も、雪山の魅力をたっぷり満喫！

　日本有数の老舗スキー場と
して有名な「草津国際スキー
場」は、標高差926ｍ、コー
ス全長8,000ｍの雄大なス
ペースを誇っています。中級
者以上の方は山頂から一気に
ダウンヒルを。初級者は麓の
ゲレンデでゆっくり、のんび
り。肌に心地よいパウダース
ノーをまといながら、誰でも
楽しく過ごせます。天狗山ゲレンデ

さらさら雪の上で、滑って、遊んで大はしゃぎ！

　「スキーを思いっきり楽し
みたい」。そんなパパやママ
に安心なのが、天狗山レスト
ハウス内にある託児所です。
保母さんが一緒に遊んでく
れるので、安心して子どもを
預けられます。また、スノー
エスカレーターが新設された
「キッズパーク」では、雪遊び
やソリなども楽しめます。

キッズパーク

パパもママもうれしい、お子さま用の施設も完備！
施　設　名 期間 区分 契約料金 助成金額 備　　　考

草津国際
スキー場

2011/12/17～
スキー場終了まで 大人 1日券　3,200円他 1,000円

ジュニア・シニア料金等あり／ 1日券：1,000円、
2日券：2,000円の助成あり　TEL 0279-88-8111

草津レンタル 冬期

大人 一式　2,500円他

500円

一式：板・靴・ストック／利用額が1,000円
未満の場合は、利用券が使えません。／貸出
時間：リフト運転開始～ 17時の内、ナイター
は別　TEL 0279-88-9961

小人 一式　2,000円他

幼児 一式　1,700円他

草津スキー
スクール 冬期

レギュラーレッスン他

1,000円

受付時間：8時45分～ 9時50分、12時～ 12時50
分／講習時間：午前の部10時～ 12時、午後の
部：13時～ 15時／利用料金は講習内容によっ
て異なります。TEL 0279-88-1190

半日　3,000円

１日　4,000円

アルペンローゼでは、周辺施設の入場料などの一部を助成しています。何回でもご利用い
ただけますので、アルペンローゼのフロントにお申し込みのうえ、ご利用ください。

ウィンターシーズン到来！
スキー、スノーボードで
雪山を爽快に楽しむ！！
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お申し込み・お問い合わせ

ホームページアドレス  www.saitama-ctv-kyosai.net

【草津保養所アルペンローゼ】
〒377-1711
群馬県吾妻郡草津町草津 512-2

（0279）88-1300（代）

【埼玉県市町村職員共済組合 施設課】
〒330-0064
埼玉県さいたま市浦和区岸町 7-5-14
さいたま共済会館内

（048）822-3304

埼玉県市町村職員共済組合草津保養所
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